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重要資訊：
孕期和產後Medi-Cal涵蓋福利變化

現在您的 Medi-Cal 福利只涵蓋與懷孕相關的服務和急診服務。在您懷孕六個月時，您可能可以

得到全面的Medi-Cal福利。

為轉換到全面的福利，除個別特殊情況以外，您必須加入Medi-Cal Managed Care Health Plan 
(Managed Care Plan)。因為您懷孕，但如果您的醫生不屬於您所在縣的Managed Care Plan的

一部分，您可以請求推遲加入該計劃，直到您分娩後的 60 天為止。

Health Care Options (HCO) 將寄給您一個有關您所在縣的保健計劃的資料包。如果您想繼續就

診於您現在的醫生，請問他們是否屬於 Managed Care Plan 的一部分或在選擇前，直接致電您

所在縣的保健計劃。

為加入Managed Care Plan、請求推遲加入、或得到有關 Managed Care Plan 的更多資訊，請

在週一至週五、早上8:00 到下午5:00之間撥打HCO的免費電話號碼：

Health Care Options: 1-800-576-6885（國語）；1-800-430-6006（粵語） 

在致電 HCO 以前，您將需要知道您醫生的姓名。如果您想有人親臨幫助，您的資料包裡列有您

可以得到有關協助的地點和時間。

如果您不能推遲加入保健計劃，您則必須選擇一個 Managed Care Plan 或者我們將為您選定

一個。
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